e mensuel des directeurs du secteur social et médico-social
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Pour Marie-Frangoise,Custos-Lucidi,

psychologue cliniciénne, afin de mener

des actions efficaces, chacun doit

interroger ses biais de fonctionnement.

Hortes face al ramsme 3

N"llt.- 16 €



Nantes (Loire-Atlantique). L'association La Maison
propose a des mamans célibataires en difficulté d'habiter 2
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(uand des jeunes femmes partagent joies et peines

le Marthe et Marie
des jeunes

femmes actives ou étudiantes volontaires. Une colocation solidaire dont I'objectif
est de renforcer le vivre-ensemble dans un climat de sécurité et d'amitié.
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De pche & dr
responsable de la mason de Mantes,
Marie le Campean, coordinatrice, ef
Améle Merle, derectrice

son fils. Elle en a mé

Puissan

Guenaelle Beauvors

mer g formation el

projet professionnel

remercie cclle qui a pu compler
ur ses colocataires el les bénd
voles pour garder Manohé en
dehors de la erbche. A présent
clle se sent préte & vivre seulbe aviec

THE CTVIC

Le temps d'une pause

jor

S0% pour bes familles

Retrouvez-nous sur waw dlmlm.hﬂmmﬂ.ﬁ‘-;

tions, qui risque-
stabulisés of de
r le prore-ensembles,
welle Beauvois, qui se
sir dil, par deux fols,
demander i des personnes de par-
tir Pour les futunes mamans onen-
tées par des professionnels ou qui
prennent contact delles-mémes,
sélection passe par une pre-
miére rencontre dans un cal€,
puis une visite dans la maison
wvee les colocataires et, st néoes-
iIn entrelien avec une
pevchologue. Guénaclle Beauvois
cueillent alors avec une
chambre prite, un bouguet ot un
giteau prépart par les colocs. Et
beavcoup de bienveillance.
elle les accompagne dans
ssesae ef dans louverture
roits aprés 'accouche-
ment, dans la construction du lien
mére-enfant, puis dans leurs
démarches vers lautonomie (loge-
mient, travail, garde denfant) et la
Elle coordonne, telle ung
cheffe d'orchestre, les interlo-
cuteurs du réseau social e
médico-social, faisant le point
chague semaine avec chaque
femme et l'onentant vers les lieux
ressources. Une dizaine de
bénévoles apportent leur précieux
soutien pour l'entretien de Nappars
tement, lorganisation d'ateliers et
le nouveau dispositifl de parral:
nage « coup de pouce pro s,
Lautre rile de la n'sp(lnﬂbk
est de veiller & ce que toul se
passe bien au qunlldlL'n entre
toutes. Elle monte régulitrement
dans lappartement, met un ped

SOUVICTIL &

Salre

SOATLIE

d'ordre el surtout rappelle [685°5

rigles de cette vie collectives

Toutes ces jeunes femmes sont
trés différentes dans leurs
cultures, éducations, rythmes dé
wie, crayances, habitudes;

notamment alimentames. .. Elles
IrareTserl IOWNes e {lm’dh'ﬂﬂl’-
ticulidgne: les mamans sont dans
un bouleversement hormaoval et
émotionnel et les voloniaires en
train de construire leur vie

«|ly a sans cesse un

nouvel équilibre a trouver
ol chacune doit parvenir
a trouver sa juste place. »

Malgré tout, elles arrivent & cnfer
une harmonie improbable avec
du respect mutuel =, admire
Guenadlle Beauvois. Quand les
tensions surgissent, elle aide les
colocataires i mettre des mots sur

leurs ressentis, en aparté lors
dentretiens individuels ou collec-
fivement lors du tour de table
«joles et peines » qu'elle propose
lors du repas hebdomadaire obh-
gatoire de la colocation. « Avec
les départs et les arrivdes, il y a
sans cesse un nowvel dquilibre &
trouver ol chacune doil parvenir
@ trouver sa juste place. »

Sororité

La colocation de Nantes a
ouvert en 2015 sur le modele de
celles créées auparavant i Lyon
en 2011 et & Paris en 2014,
Aujourd i, il existe une dizaine
de emaisons » en Prance, pour la
plupart prévues pour quatre
mamans avec leurs enfants et

Retrouvez-nous sur www directions fr, @ @0lrections_fr et

Darila Makamhoue, étudiante de 24 ans, peut compter
sur sa colocataire Blanding de Courville, 22 ans et également
étudiante, pour prendre parfois le relais avec son fils Manohé.

quatre volontaires'", Linitiative
revient & la sage-femme Aline
Dard, marquée par les femmes
qui arrivaient & la maternité avec
un sac plastique pour valise et
repartait & la rue avec leur nour
risson. Embarquant ses proches
dans la réflexion, elle défend son
intuition que le vivre-ensemble et
la sororité pourraient apporter
uni¢ solution sécurisante et com-
plémentaire. Catholique, elle
choisit de donner & l'association
quielle fonde le nom de Marthe ot
Marie, en néfiérence A ce passage
de la Bible oh les deux femmes
accueillent Jésus, Marthe dans
I'action et e faire, Marie dans la
présence ¢t I'écoule. = Nous
réunissons ces deux fagons
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d'accueillir, matérielle et
humaine. Lassociation apporte
un logement et un accompagne-
meni; la présence de colocataines
rompt l'isolement el créé des
amitiés, avec l'idée que mixer
des femmes au parcours Inis
cabossé et des volontaires appor-
tant levr érergie et levr réseau de
connaissances enrichit toul o
qui se passe dans la colocation s,
explique Amélie Merle, directrice
de I'association depuis cing
ans, aprés une expérience dans le
secteur médical et de bénévolat
pour Marthe et Marie. Pour
autant, I'association laique
accucille des femmes de toutes
les origines culturelles et
religieuses. « C'est swe
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s & & ncrovable comment ces
fermmes peunent se transformer,
retronsw't e sewrtre, ére des mienes
Jormdables. It quand on voit les
hens amicaux gui restent des
anndées apres, on se dit que notre
déft de les sortir de isolement est
gagné », s'enthousiasme la dirce
trice. Elle continue de chercher
des fonds pour développer le
projet. le budget élant constitué
pour 25% des redevances payées
par les colocataires (bénéficiant
daides de la caisse d'allocations
familiales), 5% des aides
publiques et 70% de dons (fonda-
tions, institutions ¢l surtout de
particuliers) Une maison doit

bientdt ouvrir & Bordeaux et -

dautres & Pans. De sa place de
direetrice, la principale difficulté
est de « recruter les responsables

d'antenne sur des postes @ mi- |

temps et de veiller a ce queelles ne
sépuisent pas a rop s’ ipestir. »

Une dynamique collective
entre pros et habitants
Forte d'une expénience dans les
ressources humaines, Marie
le Campion, apris avoir ¢té
responsable de I'antenne de
Nantes depuis son ouverture, a
pris en 2023 une nouvelle
fonction: celle de coordinatrice
de toutes les responsables d'an-
tenne, pour apporter le support
qui leur manquait. Elle les forme,
harmonisc leurs pratiques et lutte
contre la solitude de leur poste, en
leur rendant réguliérement visite
et en les supervisant au téléphone.
« Elles sont surtout mises a mal
par les conflits qu'elles doivent

Une dizaine de bénévoles apportent leur soutien a la colocation Marthe et Marie, comme Amy (3 gauche) qui organise

un atelier couture a son domicile. Ici, elle aide Naijla a coudre une couverture pour le carnet de santé de son bébé,

gérer», confic-t-clle. « Parfois les
fragilités d’une personne sont
telles qu'il faut accepter de lui
demander de partir sans avoir un
sentiment d'échec», met au point
la coordinatrice, rappelant qu'une
coloc ne peut étre aussi étayante
qu'un centre maternel.

Le pantage de l'immeuble avec
les colocations ct les bureaux de
Lazare (lire l'encadré), fondé sur
le méme principe de vivre-
ensemble mais avec des per-
sonnes sans-abri crée, en outre,
une dynamique collective aussi
bien entre les professionnels
qu'entre les habitants.

En ce jour de retrouvailles de
rentrée, des bénévoles ont pré-
paré le déjeuner et la responsable
d'antenne ¢t la coordinatrice se
sont jointes pour le partager. Une

« Parfois, les fragilités
d'une personne sont telles
qu'il faut accepter de lui
demander de partir. »

 ancienne colocataire est venue

pour participer ensuite  latelier
couture; elle donne des nouvelles
de son enfant. Celui de Naijla

«Une synergie a tous les étages»

18

Timothée Barre, délégué général
de I'Association Lazare'

« Nous partageons nos immeubles avec
Marthe et Mane & Lyon et a Nantes,

ol nous avons a la fois des colocations
solidaires et nos bureaux nationaux,
Cela creée une super ambiance, Les
colocatares Lazare, en particulier les personnes

qui ont connu la rue, sont touchées par ces futures
mamans et leur ventre qui s'arrondit. Lattente du
bébé est partagée, puis SOn arnvee et ses premiers
pas. Beaucoup de personnes en grande précanté sont
en rupture avec leur propre famille, cette relation vient
réparer quelque chose et aide a ouvnr les carapaces.
Et pour ces jeunes femmes qui ont besoin de se sentir

rassurées, elles savent qu'avec quarante personnes
dans I'mmeuble, il ne peut nen leur armver, Tous

les vendredis soir, tous ceux qui le souhaitent se
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retrouvent dans 1a salle commune autour d'un repas.
Nous fétons réguliérement le départ ou l'armvee

d'un ou d'une colocataire. Tous les habitants ont un
WhatsApp commun pour partager leurs propositions
de sorties ou demandes de services, La synergie
fonctionne aussi entre les professionnels car nous
croyons tous que l'amitié permet la reconstruction,
Nous partageons aussi un réseau de partenaires,

Mais nos enjeux sont différents: a Lazare le séjour

des colocataires n'a pas de limite. Nous travaillons avec
eux le prendre soin et leur pouvoir d'agrr, a leyr rythme,
sans objectif temporel de logement ou de travail. »

[1] https:fiwww.lazare eu

Erard, qui a accouché il y a trois
mois, passe de bras en bras.
Anxne-Louise Geffroy lui carcsse
doucement la téte. « ['appré-
hendaits un peu le retour apres les
vacances mais au final, il y a
comme souvent beaticoup de joie
a étre ensemble », confie cette
avocale de 27 ans, arrivée il y a
neuf mois aprés une séparation et
qui a accepté le role de référente
des colocataires. Apres le départ
de Blandine et Darila, elle et
Naijla ne seront plus que deux.
« Mais j'ai confiance, aprés le
creux de I'été d'autres colocs vont
aniver et comme & chaque fois on
va s'ajuster», assure-t-elle. Elle
qui ne s sent pas encore préte 3
Ctre mere dit en avoir appns
beaucoup sur le sujet, «méme st
on est parfois en décalage, c'est
incroyable de faire l'expérience de
cetie phase de vie avec elles».
Texte et photos:
Armandine Penna

{1} A Lyon, Paris (deux maisons)
Nantes, Lille, Strasbourg, Rouen.
Courbevoie, Marseille, Garches €t
bentdt Bordeaux

CONTACT _ -
* La Maison de Marthe et Marie:
www.marthestmarie.fr
info@martheetmarie.ir
0769510660
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