
 

	   L’unité	   !	  Une	   associa0on,	  
3	  coloca0ons	  et	  bientôt	  peut-‐être	  
4,	  5,	  6	   !	  C’est	   le	  nouvel	  enjeu	  de	  
la	   Maison	   de	   Marthe	   et	   Marie	   :	  
respecter	  et	  encourager	   l’ancrage	  
local	   de	   chaque	   coloca0on	   tout	  
en	   const ru i sant	   un	   cad re	  
commun.	  	  
Les	   19	   et	   20	   novembre,	   les	   membres	   de	   l’associa0on,	   les	   colocataires,	   des	  
anciennes	   se	   sont	   réunis	   pour	   un	   grand	   week-‐end	   mul0-‐coloca0ons	   sur	   ce	  
thème	  !	  Temps	  de	  réflexion	  mais	  aussi	  sor0es	   ludiques	  et	   familiales	  puisqu’une	  
vingtaine	   de	   moins	   de	   5	   ans	   étaient	   de	   la	   par0e	   !	   Peut-‐être	   nous	   avez-‐vous	  
croisés	  dans	  le	  pe0t	  train	  de	  Montmartre	  ?	  ;-‐)	  !	  	  

Stephanie	  Saboly	  -‐	  Directrice
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Edito :

Novembre 2016

Depuis	  la	  newsleYer	  de	  juin	  dernier,	  5	  bébés	  sont	  nés	  
dans	  nos	  coloca0ons	  :	  Enzo,	  Jade,	  Aus0n,	  Faus0ne	  et	  
Lyam	   !	   Ce	   qui	   porte	   le	   nombre	   de	   naissances	   à	   23	  
depuis	  le	  1er	  bébé	  en	  2012.
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Actuellement,	   la	   Maison	   de	   Marthe	   et	   Marie	  
étudie	  l’opportunité	  de	  s’installer	  à	  Strasbourg	  où	  
une	   piste	   immobilière	   sérieuse	   nous	   a	   été	  
proposée.	   Nous	   recherchons	   des	   volontaires	   et	  
une	  responsable	  salariée	  sur	  place.	  L’associa0on	  
souhaite	   également	   s’implanter	   à	   Lille	   et	   renforcer	   sa	  
présence	  à	  Paris	   (268	  demandes	  de	  femmes	  enceintes	  à	  Paris	  
depuis	  septembre	  2014)..

Naissances !

Ouverture de colocations

Belle	  renco
ntre	  lyonna

ise

Les écho graphie s  
de la maison de Marthe et Marie
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1 . Volontaires	  	  

Nous	   recherchons	   une	  
volontaire	   pour	   venir	  
consolider	   l’équipe	   et	  
égayer	  de	  sa	  présence	  la	  
coloca0on	   de	   Nantes.	  
Jeune	   pro	   du	   pays	  
nantais,	  n’hésite	  plus	  !	  

2 . Appartements	  de	  sor8e	  	  

Studio,	   pe0ts	   deux-‐pièces	   disponibles	   à	  
Pa r i s	   ?	   Enco re	   m ieux ,	   dans	   l e	  
11ème	   arrondissement	   ?	   Pensez	   à	   nos	  
mamans	   qui	   cherchent	   des	   solu0ons	   de	  
sor0e	   avec	   leur	   bébé	   !	   Vous	   pouvez	  
contacter	   directement	   la	   coloca0on	   sur	  
alparmen0er@martheetmarie.fr

Wanted 

Le conseil d’administration
Après	   le	   rôle	   crucial	   des	   volontaires	  présenté	  dans	   la	   leYre	  de	   juin	  dernier,	   nous	  meYons	   ceYe	  
fois-‐ci	  à	  l’honneur	  des	  figures	  discrètes	  et	  pourtant	  essen0elles	  de	  l’associa0on	  :	  les	  membres	  du	  
conseil	  d’administra0on	  qui	  orientent	  la	  stratégie	  de	  l’associa0on	  et	  prennent	  les	  décisions.	  Notre	  
conseil	  est	  cons0tué	  de	  11	  membres	  bénévoles	  et	  est	  présidé	  par	  Jeanne	  Ber0n-‐Hugault,	  élue	  en	  
février	  2016.

Aline 
Fondatrice

Alice 
Communication 
événement

Jeanne 
Présidente

  Jean-Eloi    
Juridique 
Pôle Nantes

Clémence 
Ressources humaines

Guillaume 
Pôle Paris

François-Xavier 
Ressources humaines

Magali 
Secrétaire 
Pôle Nantes

Domitille 
Pôle Paris

Violaine 
Accueil femmes 

enceintes

Yves 
Trésorier



 
Jour 1, amour n°1, c’est l’amour suprême, 
dis-moi que tu m’aimes… 

	   Curieusement	   quand	   on	   m’a	   demandé	   d’écrire	  
un	  ar0cle	   sur	  mon	  expérience	  dans	   la	   coloc	  de	  Nantes,	  
ce	   refrain	  de	   la	   chanteuse	   Louane	  m’est	   venu	  en	   tête…	  
sans	   doute	   parce	   qu’à	   force	   de	   passer	   sur	   les	   ondes,	  
ceYe	   mélodie	   chancelante	   mais	   plaisante	   a	   imprégné	  
mon	  esprit	  ;	  mais	  aussi	  parce	  j’ai	  trouvé	  qu’il	  collait	  bien	  
à	  la	  vie	  de	  la	  coloc	  !	  

Jour	  1	  car	  partant	  de	  0	  il	  
y	   a	   un	   an,	   nous	   avons	  
vécu	   le	   jour	   1	   de	   la	  
coloc.	  Instant	  entremêlé	  
d ’en thou s i a sme	   e t	  
d’appréhension,	   nous	  
é0ons	   4	   volontaires	   à	  
a m é n a g e r	   c e t	  
appartement	   tout	   neuf	  
e t	   à	   a Y e n d r e	  
impa0emment	   l’arrivée	  
de	   futures	   	   mamans.	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  

Jour	  1	  car	  nous	  avons	  la	  chance	  de	  vivre	  chez	  Marthe	  et	  
Marie	   les	   premiers	   instants,	   le	   premier	   jour	   de	   chaque	  
enfant	  qui	  naît.	  Jour	  1	  également	  pour	   les	  mamans	  que	  
nous	   accueillons	   et	   pour	   qui	   une	   nouvelle	   vie	  
commence.	  

L’Amour	  ensuite…	  parce	  que	  chez	  Marthe	  et	  Marie	  il	  est	  
avant	   tout	   ques0on	   d’amour.	   Amour	   souvent	   blessé,	  
bafoué,	   malmené	   qui	   ne	   demande	   qu’à	   être	   pansé	   et	  
comblé	  :	  dis-‐moi	  que	  tu	  m’aimes	  !	  Amour	  du	  premier-‐né	  	  
quand	  il	  arrive	  au	  monde	  et	  ne	  demande	  qu’à	  être	  aimé	  
par	  sa	  mère	  et	  son	  entourage	   :	   jour	  1,	  amour	  n°1,	  c’est	  
l’amour	  suprême,	  dis-‐moi	  que	  tu	  m’aimes	  !	  

	   Amour	   entre	   nous	   enfin,	   amour	   fraternel	   que	  
nous	   venons	   chercher	   et	   développer	   en	   tant	   que	   co-‐
locataires.	  Peut-‐être	  est-‐ce	  le	  plus	  dur	  dans	  ceYe	  mission	  
d’ailleurs	   :	   	   apprendre	   à	   vivre	   les	   unes	   avec	   les	   autres	  

avec	  nos	  défauts,	  nos	  différences,	  nos	  fragilités.	  Comme	  
dans	  une	   famille,	   chacune	  a	  besoin	  de	   trouver	   sa	  place	  
et	   de	   se	   sen0r	   aimée	   par	   les	   autres	   :	   dis-‐moi	   que	   tu	  
m’aimes	  !	  Marthe	  et	  Marie	  est	  une	  vraie	  école	  de	  vie	  où	  
nous	   devons	   apprendre	   à	   vivre	   et	   à	   grandir	   ensemble,	  
pari	  un	  peu	  fou	  mais	  garant	  d’une	  belle	  aventure	  !	  

Notre	   quo0dien	   fut	   agrémenté	   de	   nombreux	  moments	  
de	  convivialité	  mêlant	  rires,	  joie,	  confidences,	  angoisses,	  
ques0onnements,	   sujets	   graves	   comme	   sujets	   plus	  
légers.	  Tous	  ces	  moments	  nous	  ont	  construites	  chacune	  
à	  notre	  mesure	  et	  selon	  notre	  volonté	  à	  vivre	  ensemble	  :	  
les	  premiers	  mois	  rythmés	  par	  notre	  vie	  de	  	  	  «	  jeunes	  pro	  
»	  avec	  de	  longues	  discussions	  autour	  d’une	  0sane	  à	  des	  
heures	  souvent	  tardives…	  puis	  le	  rythme	  des	  mamans	  et	  
des	  bébés	  venu	  nous	  réveiller	  !	  	  

Fortes	  de	  ce;e	  expérience,	  volontaires	  comme	  mamans	  
avons	   pris	   notre	   envol	   ce;e	   année	   pour	   de	   nouveaux	  
horizons,	   en	   centre	   maternel,	   en	   famille	   d’accueil,	   en	  
logements	   sociaux,	   ou	   en	   coloca8on.	   Bien	   sûr	   nous	  
n’oublions	  pas	   les	  RDV	   tels	  que	   les	   anniversaires	  pour	  
nous	   retrouver	   joyeusement,	   ou	   bien	   des	   rencontres	  
plus	  informelles.	  

Désormais	   de	   nouvelles	   colocataires	   ont	   répondu	   à	   cet	  
appel	  du	  «	  vivre	  ensemble	  »	  et	  de	  la	  maternité	  !	  

S’il	  fallait	  retenir	  un	  jour,	  serait-‐ce	  le	  jour	  1	  ?	  pas	  certain,	  
chaque	  jour	  ayant	  son	  lot	  de	  surprises…	  !	  	  

Je	  terminerai	  en	  ré	  écrivant	  ce	  refrain	  :	  	  Jour	  1,	  coloc	  n°1,	  
l’aventure	  suprême,	  dites-‐moi	  que	  l’on	  s’aime	  :-‐)	  	  

Marine,	  ancienne	  coloc	  de	  Nantes
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Le	  devis	  est	  validé,	  les	  ar0sans	  et	  ouvriers	  sont	  sélec0onnés,	  les	  colocataires	  sont	  
briefées	  :	  le	  chan0er	  peut	  commencer.	  Enfin,	  presque	  :	  nous	  avons	  besoin	  d’un	  pe0t	  coup	  de	  pouce	  financier	  !	  

En	  2011,	  la	  Maison	  de	  Marthe	  et	  
Marie	  s’incarne	  dans	  un	  appartement	  
de	  huit	  chambres,	  mis	  à	  disposi0on	  
par	  le	  diocèse.	  En	  un	  été,	  il	  est	  
généreusement	  meublé	  et	  équipé	  par	  
des	  riverains	  et	  amis	  de	  l’associa0on,	  
permeYant	  d’accueillir	  
immédiatement	  volontaires	  et	  futures	  
mamans.	  

Aujourd’hui,	   la	  Maison	  de	  Marthe	  et	  
Marie	  choisit	  de	  construire	  une	  vraie	  
cuisine	   pour	   faciliter	   la	   vie	   en	  
commun	   et	   rendre	   le	   logement	   plus	  
fonc8onnel	  pour	  8	  adultes	  et	   jusqu’à	  
4	  bébés.
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Merci d’avance pour votre aide !

Vos dons sont doublés !

Une cuisine pour la 
coloc de Lyon !

Grâce	   à	   notre	   partenariat	   avec	   la	   Fonda0on	   Somfy,	   nous	  
bénéficions	   d’une	   campagne	   de	   financement	   par0cipa0f	  
excep0onnelle	  par	  la	  plateforme	  les	  pe8tes	  pierres	  :	  	  
pour	   chaque	   don	   de	   10€,	   la	   Maison	   de	   Marthe	   et	   Marie	  
reçoit	  10€	  supplémentaires	  de	  la	  Fonda0on	  Somfy	  !	  

www.lespe8tespierres.org

Les projets de Lyon 
en images 

http://www.lespetitespierres.org
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